Nw¢ va OepaneVCOUE TPOUHATIKEG CUMTIEPLPOPEC

Kamoleg ¢popég Aépe «aloBavopal Adelog» 1 «ElHAL KOUMATIO, «PUXIKO KOUPEALY,
«8ev glpatL o OAOKANPOGY.

To tpavpa mpokaAeital pe MoAAoUG Kal Stadopoug TPOTOUG.
ZuvAOn yeyovota mou pUmopouv va MPoKOAECOUV TPAUUATIKO COK lval:

e ’'Eva cofapod atuxnua

e Mia ntwon, éva XTumnua

e Mia cofapr acBévela

e Zadvikn amoAuon 1 MOPATETANEVN avepyia

e Mia fadvikn anwAela: Xwplopog, Ataluylo i OAavatog ayarmnUéVou TPOocwWIToU.

e H ouvexng kakomoinon matdlov r} ouluyou (ouvexng slompaing Blog pe Aoyla n
TPALELG ETBETIKOTNTAG)

e H amouocia aydmng  n auotnpn KPLTIKN amo yoveic i culuyoug 11 Sackaloug n
EPYOBOTEC

e Ol XElPOUPYLKEG emepPaocelc i ol SUOKOAOL TOKETOlL (akOun Kat to uPnAd
enineda oTpeC KATA TNV SLAPKELA TNG EYKUHOGUVNG)

e Houvexng Bia

e Ol puoikég KataoTtpodEC (mm.X. oelopol, TANUUUPEC, TTUPKOYLEC)

TG TEPUTTWOEL OUTEC TIOU EPXOMOOTE QVIIHETWIOL UE €val OMPOCHEVO N
TIOPOTETAUEVO OTPEG, AV KOATOPPEVCOUUE £0WTEPIKA Kol &ev evepyomolnBouv ol
punxoviopot tou Eyw kot ta Blodoyikd avtavakAaoTikad tng Guyng r tng maAng Kot
OVTL QUTWV O OPYAVIOUOC XPNOLUOTIOOEL TV apXEyovn evoTtiktwdn avtidpaon tng
napaAuong, TOTe avadePOLOOTE OE TPAUUATIKO OOK.

KaBe aipvidio n emavalappavopevo SUCAPECTO 1 TPOUAKTLKO 1 ATTELANTIKO YEYOVOG
Ba umopouoe va EemepAoel KATA TTOAU TIG SUVATOTNTEG XELPLOUOU KOL QVTLLETWIILONG
TOU avBpwrivou opyaviopou adrvovtog TO ATOUO LE QTEVEPYOTIOLNUEVEC AUUVEG
Kol EUAAAWTO O€ cuvaleONUATIKO Ayxog, aduvapia Kal anodlopyavwon.

Ta tpavpatikd yeyovota adrivouv Toug avBpwrmoug Ue €viova ocuvalobnuata
d6Bovu, pe évtovn tnv aiobnon tou afondntou, aduvauiag, adwkioag, Bupou.

MoA\ot ouveyilouv va taAevouv pe Ta (dla Loyupad cuvalcbnuata mou Blwoav Kotd
™V SLAPKELA TOU TPAUUATOC, LE KUPLO XOPAKTNPLOTIKO TNV PuxLk e€AvTAnON KoL UE
OUVETIELEC TIG TIPOPBANUOTIKEG TIPOCWTILKEG, KOLWVWVIKEG KOL ETTOYYEAUATIKEG OXEOELG
LE TOUG AAAOUG KOl UE QTIOTEAECA EVOL TIEPLOPLOUEVO TPOTIO {WNG.



Ta TpOUPATIOHEVA AToMO VIwBoUV €vtovo PUXLKO TTOVO Kal pia amwAeLa YPuxng mou
neplypadetal oav éva alobnua amopakpuvong Kal armopovwong amnd 6Aoug Kal OAa.

To AGTOpa TIOU €XOUV UTIOOTEL TPOUMOTIKEG OTWAELEG 1) KOKOTOLNTIKEG Plaleg
OUUTEPLPOPEC EXOUV XAOEL BACIKEG PUXLKEG TOUG LOLOTNTEG:

Tnv aoddaleia, TRV €votnta, TNV yoAnvn, TNV Xapd, tTnv eAnida, tnv ayamnn, tnv
SnuloupykoTnTa.

AUTO yivetal, yati 6tav pag cuppaivel éva mapafLooTikd 1 TPOUUATIKO YEYOVOC,
ONUAVTIKA Koppatia t¢ Puxng pag delyouv Kol pag sykotoAeimouv, ylati dev
aloBdavovtal achaln.

O otoxog tng Oepameiog TOU TPAUHATOG €ival 0 OEPAMEUOUEVOG VA VIWOEL
aodaAng kat TANENG Kat va enavadEpeL miow Ta XOUEVA KORUATLIA TG PUXAG Tou,
va mapel miocw Tt Suvaun tou, va favaBpel TIC Looppomieg TOU, TNV
oUTOMENOiONoN Tou, TNV SNULOUPYLKATNTA TOU.

I10x0¢ TNG Bepameutiky Sladkaoiag elval va eVWOEL TO XOUEVO KOUMATLO, va
gavaviwoel 0OAOKANPOC Kal £Val UE TO cUVOAO.

Eivat oAU BonObntikég oL akoAouBeg BeTIkéC MEMOLONOELG KATA TNV BEPATEUTIKNA
Sadikacia yla va pag Bonbroouv va umEPVLKNOOUUE Ta ipoavadepBevTa apvnTKA
cuvalodnuoata:

1. «Exw tnv SUvaun va aVIIHETWIIOW OTL TPOKUTTEL KAl VO avadnULoupynow tnv
{wn pou».

2. «Elpat duvatog, aodadng, Lkavog, mpooapUooTLKO, TTIOAUUNXOVOG KAl UITopw va
Eavadtiaéw tv {wn pou amo tv apxn.

3. «Ekava OtL KaAUTEPO Umopoloa KATA TNV SLAPKELD TOU TPAUUATIKOU YEYOVOTOG.
Ag€xopal, cuyXWPW KAl Oyarmw TOV EQUTO LOU OMwG aKPLBWE eivay

4. «H Twn &ivel og 6Aoug pag SuokoAieg we padnuata yla va eEeAtyBoupe.»

5. «H kpion eival eukatpia yia va aAAa€ou e Kal va GEPOULE OTNV ETILHGAVELX OAEC
TIG KPUMUEVEG HOG SUVATOTNTEG KOl LKAVOTNTEG. »

6. «KaBeti mou pag oupPaivel dev eival Tipwpia aAAd eukatpia yla e€EALEN Kal pLa
vEa apxn»

AIONYZIA TTANNOMOYAOY
Owkoyevelakn cUUBoUAOg,
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